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RESUMO

Objetivou-se neste trabalho desenvolver através da implantagdo de uma horta orginica, experiéncias e
conhecimentos sobre a pratica de uma produgdo sustentdvel para a seguranca alimentar e ainda, competéncias e
habilidades para a disseminacdo de atitudes de comprometimento para um futuro ambientalmente melhor. Foi
implantado uma horta orginica em garrafas pet na Escola Estadual Santa Tereza, em Trés Coragdes e
posteriormente uma explanacdo de como atualmente € utilizado pelos alunos e professores para a disseminacao
de atitudes de preservacdo e producdo sustentdvel. O projeto foi conduzido entre os meses de Setembro e
Novembro de 2014, com 21 alunos de faixa etdria de 18 a 60 anos com limitacdes mentais e funcionais.
Utilizaram-se 15kg de terra vegetal para a confec¢do das hortas em garrafas pet de 2 litros. Realizou-se o
acompanhamento do crescimento das mudas e controle de plantas e animais invasores. Os resultados e objetivos
tracados foram positivos, pois trabalhar com os alunos com limitagdo permite um melhor aproveitamento com
maior desempenho.. A inclusdo dos alunos com limita¢gdes no cultivo e manejo da horta foi benéfica para o
desenvolvimento intelectual e alunos passaram a ter uma alimentacdo mais sauddvel com o reconhecimento da
comunidade local quanto ao consumo dos produtos naturais introduzidos na merenda escolar dos alunos.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel. Inclusdo social. Hortaligas.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (2001), 10% da populagdo em paises em
desenvolvimento, sdo portadores de algum tipo de deficiéncia, sendo que metade destes sdao
pessoas portadoras de Deficiéncia Mental.

Ter um aluno com necessidades especiais é um desafio para a educacao brasileira, pois
o educando necessita de intervengdes que serdo cruciais para o seu desenvolvimento social,

intelectual e emocional (FRIAS e MENEZES, 2008) . E o papel do educador trabalhar em
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conjunto com o educando e os demais do convivio, com o intuito de inclui-lo e proporcionar
uma educacdo que permita a ele desenvolver uma série de habilidades necessarias para o
sucesso do seu desenvolvimento.

Muitos deficientes necessitam de apoio em habilidades de comunicagdo e outros em
habilidades sociais, porém, nem todos precisam de apoio nas dreas que nao estdo afetadas. Na
maioria das vezes tém dificuldade com operacdes de generalizacdo e transferéncia e na
compreensdo de conceitos abstratos. Portanto, € importante que o proprio espago de
aprendizagem e as situacdes sejam reais podendo o conhecimento adquirido ser aplicado
(CRUZ e BARRETO). Mas ndo se deve suporque as pessoas mentalmente deficientes nao
possam aprender a ocupar-se de si mesmas. Felizmente a maioria pode aprender muitas
coisas, chegando a vida adulta de uma maneira parcialmente.

Sabe-se de intimeras barreiras sociais que os portadores de limita¢des funcionais
enfrentam em seu cotidiano, na conquista de seu aprendizado. Pois na maioria das vezes sdo
tratadas com preconceitos e discriminadas, sendo consideradas incapazes de exercer certas
atividades, por isso € preciso garantir a inclus@o dos mesmos na sociedade de alguma forma.

Os objetivos estiveram focados emensinar os alunos com limitagdes o cultivo
adequado de hortalicas organicas; criar, na escola, uma drea que incentive os conceitos de
responsabilidade social e sustentabilidade; e estimular a responsabilidade social pela
participacdo em grupo, incentivando a dissipacdo do conhecimento adquirido. Neste contexto,
objetivou implantarume manejar uma horta organica com alunos com limita¢des, uma escola

estadual no situada no municipio de Trés Coragdes - MG
METODOLOGIA

O projeto ocorreu na Escola Estadual Santa Tereza de Trés Coragdes, realizado no
periodo de Setembro a Novembro de 2014. Uma escola de educagdo especial que atende
pessoas de faixa etdria desde adolescentes até idosos, com limitagdes.

Foi conduzido entre os meses de Setembro e Novembro, onde foram
envolvidos 21 alunos de faixa etdria de 18 a 60 anos com limitacdes mentais e funcionais.

A horta foi instalada na Escola Estadual Santa Tereza, em Trés Coragdes,
localizada na Avenida Castelo Branco, n° 204 Centro na parte lateral do quintal. Foi escolhido
o local pelo motivo de ser um terreno plano, que recebe luz do sol a maior parte do dia e que

precisava de alguma forma de vida.
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Com o auxilio dos professores foi realizado no inicio de Setembro a limpeza do
local com a enxada para inicio do projeto, pois nele se encontravam cascalhos e plantas
invasoras. Foram misturados os trés sacos de adubo organico junto aos 15 kg de terra vegetal,
que seria a terra a ser preenchida dentro das garrafas. Em seguida com a tesoura as garrafas
foram cortadas ao meio, para utilizacdo de ambas as partes e as mesmas foram preenchidas
com a mistura da terra. Logo na segunda quinzena do més de setembro os grupos de alunos,
sob a coordenacdo dos académicos e com auxilio dos professores e da escola, deram
seqiiéncia ao plantio das mudas e com suas préprias maos os alunos foram realizando um
pequeno buraco com os dedos e plantando uma muda em cada respectiva garrafa. Com as
mudas ja plantadas nas garrafas, foram sendo colocadas no local onde fora realizado a
limpeza anteriormente. Com a parte superior foi realizado um cercado pelas laterais do
terreno e as de parte inferior foram postas no centro, finalizando entdo o canteiro. Durante a
época de crescimento da plantacdo, os alunos foram acompanhando com os cuidados diarios
realizados, como regar diariamente na parte da manhd e da tarde e verificando plantas e

animais invasores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado imediato observou-se a modificacdo visual do espago da horta, pois o
terreno passou a ter um aspecto agradavel.

A medida que o trabalho se desenvolveu foram observados avangos no interesse dos
educandos sobre a horta o que favoreceu maior concentragcdo nas diversas etapas trabalhadas.
Um fato que pode ter auxiliado no bom desenvolvimento do trabalho, ocorrendo uma maior
coeréncia nas intervencdes realizadas, foi o interesse e disponibilidade da equipe em conhecer
os alunos. Também foi possivel observar o bom planejamento do projeto, a sua execugdo e a
participacao de todos os alunos com limitagdo. Sem registros de aspectos negativos sobre o
trabalho e dentre os positivos pode-se destacar que além da recuperacdo do espaco fisico,
agora € possivel a auto sustentabilidade do programa de manejo e cultivo de horta organica
com garrafas pet. Notou-se também, que cada educando relatava a mudanga fisica do
ambiente, utilizando frases como: “Ficou bonito”.

A realizagdo do projeto pode ser atribuida pela sua plasticidade, uma vez que, com o
surgimento das dificuldades e de sua aceitagdo, foram propostas novas alternativas para sua

superacao.
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CONCLUSOES

A inclusdo dos alunos com limitacdes no cultivo e manejo da horta foi desenvolvida com
apresso e disposi¢cao percebida pelo desenvolvimento intelectual de cada um dos envolvidos e
o consumo de alimentos orginicos mais sauddveis. Levando em conta o uso das hortalicas
para merenda dos alunos na escola, o qual ofereceu alimento de boa qualidade, sem
agrotoxico, o que proporciona a melhoria na saude, inserindo na alimentagdo escolar um
habito mais sauddvel. O espago utilizado passou a ter um aspecto mais agradavel onde os
alunos participantes mostraram-se ativos e sociaveis, orgulhos de seu feito com a criagdo de
uma horta orgénica utilizando materiais reciclaveis.

Com a participagdo dos alunos em equipe, foi possivel proporcionar uma interacdo maior
entre eles mesmos, o que ajudou no incentivo de dissipacdo do conhecimento adquirido tanto

na questdo da realizacao do projeto quanto no convivio social.
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